
Dit traject gaat over groeien. Je ontdekt wie je bent, wat
je tegenhoudt of in de weg staat en hoe je hier meer om
kan gaan. Je groeit in je zelfvertrouwen en weet wat je
aan jezelf hebt.

 Inclusief: Intakegesprek van ongeveer 60 minuten, 8
coaching sessies met kind en/of ouder(s) van ongeveer
1,5 uur, tussentijds contact via mail, whatsapp of telefoon
& 1 terugkomsessie na een paar maanden.

Dit traject gaat over ontdekken. Ontdekken wat er
speelt, wie jij bent én hoe dit jou kan helpen.

 Inclusief: Intakegesprek van ongeveer 60 minuten, 4
coaching sessies met kind en/of ouder(s) van
ongeveer 1,5 uur en tussentijds contact via mail,
whatsapp of telefoon. 

Ontdek-traject

Groei-traject

''De ware ontdekkingsreis is geen speurtocht naar nieuwe landschappen,
maar het waarnemen met nieuwe ogen.''

Pakketten
Coaching voor meisjes, meiden & moeders

Dit traject gaat over ontwikkeling van meerdere lagen.
Je wilt écht stappen maken en werkt voor langere tijd
met mij samen. Jullie ontdekken wie je bent, groeien in
je zelfvertrouwen en ont-wikkelen tot wie jullie
werkelijk zijn. Je weet wat je aan elkaar hebt.

Inclusief: Intakegesprek van ongeveer 60 minuten, 12
coaching sessies met kind en/of ouder(s) van ongeveer
1,5 uur, tussentijds contact via mail, whatsapp of telefoon
& 1 terugkomsessie na een paar maanden.

Ontwikkel-traject

€3 5 0 , -  
( t .w . v .  €375 , - )

€6 4 5 , -  
( t .w . v .  €725 , - )

€8 4 5 , -  
( t .w . v .  € 1 025 , - )

Toch liever losse sessies? Dat kan natuurlijk ook:
Intake gesprek 60 minuten   €60,-
Losse sessie 90 minuten   €75,-


